00 Sozial- und Feb 25 0o Sozial-und
( Gesundheitssprengel ebruar ‘ Gesundheitssprengel

UNTERE SCHRANNE UNTERE SCHRANNE

Unsere Idee:

Viele, vorallem &ltere Personen, sitzen oftmals allein ohne Unterhaltung beim
Mittagessen.Wir alle wissen aber, “Gemeinsam schmeckt s besser”, wenn man
in Gesellschaft isst und sich gegenseitig vom Tag erzéhlen kann. Daher haben
wir gemeinsam mit Wirtshdusern der Unteren Schranne den Mittagtisch fiir
Senioren geplant und organisiert.

Wie funktioniert es?

-Ein Monatsplan mit Terminen,Wirten und Programm wird monatlich erstellt
-Ihr sucht euch aus, wann und wo Ihr gerne essen wollt

-Die Anmeldung erfolgt beim Sprengel - mind. 2 Tage vor dem Termin

-Am vereinbarten Tag kommt ihr um 11:30 Uhr zum jeweiligen Wirt

-Am gemeinsamen Mittagstisch inkl. Programm teilnehmen

-Bezahlen konnt ihr direkt beim Wirt

(max. € 13,00 pro 2-gangiges Menii ohne Getrénke)

Wir freuen uns auf:

-viele Gaste am Mittagstisch

-kostliche, frischgekochte Gerichte von der teilnehmenden Gastronomie der
Unteren Schranne

-interessantes, abwechslungsreiches und begleitendes Programm : ; s

-nette Unterhaltungen und lustige Stunden - ’T‘ Ny o : ﬁ i 2

Fragen und Anmeldungen:

Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne
Ebbsbachweg 16 U b
6341 Ebbs V)
Telefon: 05373/42797

E-Mail: ebbs@sozialsprengel.net

[ / ]
Anmeldungen bitte bis 12.00 Uhr - 2 Tage vor dem eigentlichen Termin (je, me l n Sa m Scl'\ me’c L{’ S ‘)e‘ S Se’r




Gemeinsamer Mittagstisch Februar 2025 - Termine - Gastwirte - Programm

Datum ‘Wochenta ‘Gastwirt Menii

Programm

03.02.25 |Montag Oberwirt - Ebbs Uberraschungsmenii 1Jahr Mittagstisch
04.02.25 |Dienstag Zeitloos - Niederndorf Spaghetti Carbonara und gemischter Salat Bes_.uc.h m Museum ,Alte Schmiede
freiwillige Spenden

Sellerie Cremesuppe oder gem. Salat

05.02.25 |Mittwoch |Hoédnerhof - Ebbs Naturschnitzel mit Champignons und Kise dazu die ersten Friihlingsgefiihle
Maisreis
Karotten-Ingwer-Suppe oder Frittatensuppe

06.02.25 |Donnerstag |Fischerwirt - Walchsee |Cordon Bleu, Petersilkartoffeln und Preiselbeeren |Hoangascht
Blattl mit Speck-Sauerkraut

07.02.25 |Freitag Roasthaus - Niederndorf | Menii laut Aushang gemiitliches Beisammensein

10.02.25 |Montag Dresch - Erl Uberraschungsmenii Spielen verbindet, Karteln, Wiirfeln
Tiroler Gerstensuppe

11.02.25 |Dienstag Wildauer Hof - Walchsee |geschmorte Hithnerkeule Thymianjus u. »Brixntoiarisch“ von Herbert Jordan
Rostgemiise
Suppe

12.02.25 |Mittwoch Sattlerwirt- Ebbs gefiillte Schweinsroulade, Kartoffelpiiree fit mit Gudrun
Schlutzkrapfen, braune Butter, Bergkise

18.02.25 |Dienstag Zeitloos - Niederndorf Pizza Schinken/Pilze; Profiteroles Lachen ist gesund

19.02.25 |Mittwoch |Hoédnerhof - Ebbs Paprlka Crel_nes_uppe oder gem. Sa!at . lustige Geschichten von Lisi Wimmer
Spinatgnocci mit Parmesan und Spiegelei

20.02.25 |Donnerstag|Oberwirt - Ebbs Uberraschungsmenii Zungenbrecher

21.02.25 |Freitag Roasthaus - Niederndorf | Menii laut Aushang Verdauungsspaziergang am Inn
Nudelsuppe mit Gemiisestreifen

25.02.25 |Dienstag Wildauer Hof - Walchsee | Ziiricher Geschnetzeltes Champignons, gemiitliches Beisammensein
Kartoffelrosti

26.02.25 |Mittwoch |Sattlerwirt - Ebbs Suppe; Rindsgulasch mit Hornchen langsam fiangt der Fasching an

Moosbeerschmarrn

Wir bitten um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin unter 05373 /42797.




