Unsere Idee:

0o Sozial-und
Gesundheitssprengel

UNTERE SCHRANNE

Viele, vorallem &ltere Personen, sitzen oftmals allein ohne Unterhaltung beim

Mittagessen.Wir alle wissen aber, “Gemeinsam schmeckt”s besser”, wenn man

November

O o Sozial-und
Gesundheitssprengel

UNTERE SCHRANNE

in Gesellschaft isst und sich gegenseitig vom Tag erzdhlen kann. Daher haben
wir gemeinsam mit Wirtshdusern der Unteren Schranne den Mittagtisch fiir

Senioren geplant und organisiert.

Wie funktioniert es?

-Ein Monatsplan mit Terminen,Wirten und Programm wird monatlich erstellt

-Ihr sucht euch aus, wann und wo Ihr gerne essen wollt

-Die Anmeldung erfolgt beim Sprengel - mind. 2 Tage vor dem Termin
-Am vereinbarten Tag kommtihr um 11:30 Uhr zum jeweiligen Wirt
-Am gemeinsamen Mittagstisch inkl. Programm teilnehmen
-Bezahlen kénnt ihr direkt beim Wirt

(max. € 13,00 pro 2-gangiges Menii ohne Getranke)

Wir freuen uns auf:

-viele Gdste am Mittagstisch

-kostliche, frischgekochte Gerichte von der teilnehmenden Gastronomie der

Unteren Schranne
-interessantes, abwechslungsreiches und begleitendes Programm
-nette Unterhaltungen und lustige Stunden

Fragen und Anmeldungen:

Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne

Ebbsbachweg 16

6341 Ebbs

Telefon: 05373/42797

E-Mail: ebbs@sozialsprengel.net

Anmeldungen bitte bis 12.00 Uhr - 2 Tage vor dem eigentlichen Termin

"('ie,me,insam scl\me,cl(ll/s gesser“



Wochentag

Gemeinsamer Mittagstisch November 2025

Gastwirt

Termine - Gastwirte - Programm

Programm

Gast-

geberin

Interessantes rund um die
03.11.25 |Montag Oberwirt - Ebbs Saisonales Uberraschungsmenii Erler Passionsspiele von Andrea
Karl Pfister
Kiirbiscremesuppe mit Croutons
05.11.25 | Mittwoch Biokiserei - Walchsee Speckknédel auf Sauerkraut und brauner Butter, dazu griiner | Film iiber die Feldalm Barbara
Salat
07.11.25 |Freitag Roasthaus - Niederndorf Frfttatensuppe und S.t eirischer l_3ackhendelsalat oder Heitere Gedichte Monika
Frittatensuppe und Pizza Funghi
Kleiner gemischter Salat Lois und Mich spielen fiir .
10.11.25 | Montag Dresch - Erl Cordon bleu mit Petersilienkartoffeln uns auf Martina
Suppe +++ Schlutzkrapfen mit Spinat-Riccotafiille, braune Hoangascht mit unserem
12.11.25 |Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs Butter, Rostzwiebel oder Ebbser Bgm.OKkR Josef Gudrun
St. Petersfisch vom Grill auf Gemiisegrostl Ritzer
. . . Schiitz mal - Schitzfragen
. Zweierlei am See- Zur Vorspeise Salat . .
14.11.25 | Freitag Walchsee Nudeln nach Art des Hauses mit Lach- un.d Monika
Staungarantie
Rindsbouillon mit Gemiisegrief3taler+++Tafelspitz mit
17.11.25 |Montag Altenwohnheim - Ebbs Roéstkartoffeln, Wurzelgemiise und Semmelkren oder In Bewegung bleiben Gudrun
Bandnudeln mit Champignonrahmsauce und Salat
Kise-Cremesuppe mit Geback Was wiirde ich gerne noch
19.11.25 | Mittwoch Hoédnerhof - Ebbs Hiithnerschnitzel mit Butterkartoffeln erleben-Wiinsche und Martina
und kleiner gemischter Salat Traume
Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat und Sauce Hoangascht mit Obmann
. o . Remoulade +++ Gottfried Hallbrucker und .
21.11.25 | Freitag Biokaserei - Walchsee Vanille-Topfencreme auf Zimt-Haselnuss-Crumble mit auf Wunsch Mathilde
frischen marinierten Waldbeeren Sennereifithrung
FRUHSTUCK - TREFF um 8.30 Uhr Gemiitliches
24.11.25 | Montag Das KAISER - Ebbs Auswahl vom Buffet inkl. Heif3getridnken Beisammensein Anna
Kalbsbeuscherl mit Serviettenknédel oder Miteinander essen und
26.11.25 | Mittwoch Sattlerwirt - Ebbs Putengeschnetzeltes mit Champignons und Butterspatzle hoangaschtn tuat uns Martina
Hausgemachter Kuchen mit Schlagrahm oafach guat
. Zweierlei am See- Gemischter Salat Wissen oder Wahnsinn ? .
28.11.25 | Freitag Walchsee Geschnetzeltes mit Reis Humorvolle Quizfragen Monika
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin unter 05373/42797
Bei Verhinderung bitten wir um Absage !




